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         В современных условиях на очередном инновационно – технологичеком этапе реформирования системы образования сформированы новые стратегические  цели и обозначены тенденции обновления и воспитания. Расширяется сеть воспитательно – образовательных учреждений, направленных на социальную защиту и реализацию прав  человека, успешное, разностороннее развитие и самореализацию учеников. Большая роль при этом отводится учреждениям компенсирующего вида, направленным, в частности, на обучение детей с неврологическими заболеваниями и нарушениями опорно – двигательного аппарата. Учащиеся, посещающие данные учреждения, в силу своих диагнозов имеют нарушения мелкой моторики, а многие из них  являются леворукими, что приводит к затруднениям в обучении. Поэтому педагогам необходимо строить учебный процесс с такими школьниками на основе личностно – ориентированного подхода. 

         Во все времена развития человечества левши вызывали особый интерес и некоторое настороженное отношение окружающих, возбуждали удивление и любопытство. Между тем левшество – один из вариантов нормального развития организма и чаще всего зависит от врождённых генетических особенностей организма, а точнее, от особенностей строения мозга ребёнка. 

         Анализируя причины возникновения леворукости, нельзя не затронуть один очень важный аспект – асимметрию полушарий головного мозга. Эта проблема сама по себе многогранна и сложна.

         В настоящее время разработана классификация различных функциональных асимметрий человека, среди которых выделяют моторную, сенсорную, анатомическую, температурную и др. Нас интересует, прежде всего, психологическая асимметрия, обусловленная специализацией полушарий мозга.

         Как правило, леворукость ребёнка выявляют сами родители, наблюдая за тем, какую часть деятельности он выполняет левой рукой. Однако нужно иметь в виду, что у большинства детей до определённого возраста бывает трудно определить, какая рука доминирует только на основе наблюдений за игровыми действиями.

         Могут ли родители сами достаточно точно определить, есть ли у ребёнка леворукость или нет? Да, могут. Для установления праворукости существует множество тестов. Доктором медицинских наук А.П.Чуприковым разработан специальный опросник.
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	1.
	Какой рукой ребёнок рисует?
	
	
	
	
	

	2.
	Какой рукой бросает камень, мяч?
	
	
	
	
	

	3.
	Какой рукой бьёт молотком?
	
	
	
	
	

	4.
	Какой рукой держит зубную щётку?
	
	
	
	
	

	5.
	Какой рукой расчёсывает волосы?
	
	
	
	
	

	6.
	Какой рукой режет ножницами?
	
	
	
	
	

	7.
	Какой рукой стирает ластиком?
	
	
	
	
	

	8.
	В какой руке держит ложку?
	
	
	
	
	

	9.
	Какой рукой нанизывает бусы, складывает башню из кубиков?
	
	
	
	
	

	Сумма баллов.
	
	
	
	
	


         Если сумма балов от – 9 до – 20, то можно предложить, что у ребёнка имеется леворукость, от – 8 до + 8 – двурукость, а от + 9 до + 20 – праворукость. Эти вопросы следует дополнять просьбой демонстрировать то или иное действие в быстром темпе. 

         Если при выполнении заданий теста ребёнок часто пользуется и правой, и левой рукой, то в графу «обе руки» ставится 0.

         При определении леворукости или двурукости следует провести дополнительное тестирование, соблюдая следующие правила: каждое задание надо предлагать ребёнку в игровой; не следует фиксировать его внимание на том, какой рукой он действует; все предметы перед выполнением задания надо класть перед ребёнком.

Тесты для детей младшего школьного возраста.

     1.Открывание коробочки. 

Взрослый ставит перед ребёнком несколько небольших коробочек, например из – под спичек, даёт задание: «Найди спичку в одной из коробочек» и наблюдает, какая рука у ребёнка является ведущей (ведущей считается рука, которая совершает данные действия: открывает, закрывает и т.д.).

    2. Колодец.

Взрослый предлагает ребёнку построить колодец из нескольких спичек и вновь наблюдает, какая рука является ведущей.

    3. Вращательные движения. 

Взрослый предлагает ребёнку открыть несколько пузырьков с завинчивающимися крышками, одновременно наблюдая за ведущей рукой.

    4. Развязывание узелков.

Взрослый заранее завязывает несколько неплотных узелков из шнура средней толщины, предлагает ребёнку развязать их и наблюдает за рукой, которая развязывает узел (она является ведущей).

    5. Протирание тряпкой доски.

Ребёнок должен взять тряпку и протереть классную доску (стол, шкаф и т.п.). Если он выполняет движения левой рукой, то его просят поймать брошенную ему тряпку и бросить её в корзину, находящуюся в 4 – 5 шагах от ребёнка. Леворукие дети выполняют эти действия левой рукой.

    6. Поднимание предмета.

Ребёнка просят поднять лежащий на полу предмет. Правши очень редко берут его левой рукой, а левши – правой. 

         Для повышения эффективности обучения левшей необходимо как можно чаще обращаться к возможностям правого полушария, чтобы полнее использовать присущие ему особенности: большую скорость и эмоциональность восприятия, обобщённость, целостность, образность, вовлечение непроизвольной памяти. С этой целью полезно систематически включать в учебный процесс манипулирование с моделями и макетами. Можно активизировать возможности правого полушария, смело используя всякого рода схемы.

         Известно, что у леворуких детей встречается зеркальное письмо и зеркальное рисование. По данным исследований, частота зеркального письма у леворуких детей составляет 85%. Преобладание феномена зеркальных движений у левшей обычно объясняется характерным для них доминированием правого полушария головного мозга. Однако следует заметить, что у большинства детей в возрасте от 3 до 7 лет обнаруживается спонтанное зеркальное письмо, которое является вполне обычным этапом овладения соответствующим навыком.

         У детей, поступающих в I класс, ещё недостаточно развиты мышцы кисти руки, координация движений пальцев, предплечья и плечевой части рук. Дети этого возраста ещё слабо ориентируются в пространстве и на плоскости. Поэтому при показе той или иной руки или стороны в пространстве учителю необходимо поворачиваться спиной к детям. К семи годам уже 75% детей могут правильно определить правую и левую руку другого человека, с какой бы стороны они на него не  смотрели. К восьми годам с этой задачей справляются 95% детей. Выработка этого навыка вызывает небольшие трудности у леворуких детей. 

         Для отработки дифференциации правых и левых частей тела можно рекомендовать следующие упражнения:          

    1. Показать сначала правую руку, затем левую.

    2. Поднять то правую, то левую руку, показать предмет левой (правой) рукой, взять предмет правой (левой)  рукой.

    3. Определение пространственного положения предметов по отношению к ребёнку: «Покажи, какой предмет находится справа от тебя» или: «Положи книгу справа (слева) от себя».

         Можно предложить ребёнку копировать понравившиеся рисунки (сюжетные картинки, различные орнаменты) на прозрачную бумагу или через копировальную бумагу. Особенно полезны орнаменты и узоры,  так как в них присутствует большое количество изогнутых линий, что является хорошей подготовкой руки ребёнка к написанию прописных букв. Нельзя забывать и  о регулярных занятиях с пластилином или глиной.

         Методика обучения письму рассчитана на детей с ведущей правой рукой, поэтому у родителей и учителей возникают трудности в правильной организации работы с левшами.

         За партой леворукий ребёнок должен всегда сидеть слева, чтобы правая рабочая рука соседа не мешала ему при письме. Настольная лампа должна располагаться справа от ребёнка. Руки должны лежать на столе так, чтобы локоть левой руки немного выступал, за край стола и левая рука свободно двигалась по строке сверху вниз, а правая лежала на столе и придерживала бы тетрадь. Кисть левой руки большей частью своей ладони должна быть обращена к поверхности стола. Ручка кладётся на средний палец, на его верхнюю ногтевую часть. Ногтевая фаланга большого пальца придерживает ручку, а указательный  палец легко кладётся сверху ручки на расстоянии 1,5 – 2 см от пишущего шарика и управляет движением пальцев. В процессе письма происходит движение слева направо (направление ручки – влево, а  движение кисти и пальцев – вправо). Тетрадь лежит с наклоном вправо так, чтобы правый угол страницы, на которой пишет ребёнок, был направлен  к середине его груди. По мере заполнения страницы правая рука передвигает тетрадь вверх, при этом нижний угол страницы по – прежнему направлен к середине груди ребёнка.

         Леворукому ребёнку трудно ориентироваться в тетради, в строке. Он не может сразу определить  сторону, с которой нужно начинать писать, путает направление. В таких случаях левую сторону листа следует маркировать цветным карандашом. 

         Необходимо обязательно заниматься гимнастикой для левой руки:

– выпрямить кисть, плотно сжать пальцы и медленно прижимать их сначала к третьим суставам, затем к плоскости ладони;

– выпрямить кисть и поочерёдно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний к указательному; 

– руку плотно положить на стол и поочерёдно сгибать средний, указательный, большой пальцы, остальные пальцы при этом должны постепенно подниматься вверх;

– сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях.

         Перечислим основные требования к письму для леворуких детей:

· правильное написание форм букв и их соединений; 

· соблюдение расстояния  между буквами и словами;

· сохранение линейности и ритмичности;

· прямое письмо с небольшим наклоном в левую сторону.

Говоря о различного рода нарушениях, связанных с леворукостью нельзя не коснуться вопроса о насильственном переучивании левшей, в процессе которого отмечаются серьёзные перемены в состоянии ребёнка: он становится вспыльчивым, капризным, раздражительным, беспокойно спит, снижается аппетит. Позже появляются ещё более серьёзные нарушения: частые головные боли, постоянная вялость. В итоге развиваются невротические реакции: нервные тики энурез, заикание. Согласно медицинской статистике, каждый третий ребёнок с заиканием – это переученный левша.

         При переучивании леворукого ребёнка бывают случаи, когда уже в процессе обучения письму приходится менять рабочую руку, а значит, учиться писать заново.

         В практике есть примеры, когда переучивание приводит ребёнка к писчему спазму, т.е. налицо выраженное нарушение функционального состояния нервно – психической сферы (невроз). Такое состояние уже не поддаётся медико-педагогической коррекции и требует длительного лечения.

         Клинический опыт свидетельствует о том, что переученный левша, насильно приспособившийся к неудобному для него правому типу двигательного поведения, сохраняет все отличающие его от правши особенности в сенсорной сфере и нервно – психической деятельности.

         В настоящее время большинство педагогов и родителей видят недостатки переучивания, однако отношение к левшам до сих пор, мягко говоря, настороженное.

         Большие неудобства леворукость доставляет  самим левшам. Весь наш быт приспособлен для праворуких: ручки приборов в автомобилях и самолётах, телефоны – автоматы и наручные часы, обычные портновские ножницы и т.д. По мнению многих исследователей, дети – левши в максимальной степени способны к творческому самовыражению при благоприятных условиях – проблемному обучению и приобщении к искусству, художественному творчеству.

