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ПОЛОЖЕНИЕ
О сдаче норм спортивного комплекса «Будь готов к защите Родины» (БГЗР).

             Все нормативы комплекса БГЗР соответствуют требованиям государственных стандартов по физической культуре и спорту для данного возраста учащихся .

          ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

1. Развитие физических и волевых качеств.

2. Проверка навыков и умений учащихся по прикладной физической подготовке.
3. Подготовка к службе в ВС РФ.

4. Сдача нормативов комплекса БГЗР.

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:

26.01.10 г.

       Спортзал  МОУ  «СОШ № 3».   Начало в 10.00
            УЧАСТНИКИ:

        Учащиеся образовательных учреждений г.Черкесска   6-7 классов.  Команда 7 чел.
ЗАЯВКИ:  Каждое МОУ СОШ подает заявки на участие в оргкомитет: ЦВПВМ, пл. Кирова 19»А» в методкабинет до 22.01.2010г, заявки поданные после 22.01.10г. не рассматриваются по форме  .

	№ п/п
	ФИО учащегося
	Школа, класс
	Вид конкурса, в котором участвует
	Подпись и печать школьного врача

	
	
	
	
	


Подпись и печать руководителя учреждения

            ОРГАНИЗАТОРЫ:

1. Управление образования мэрии г. Черкесска.

2. Центр ВПВМ.

3. Городской Совет РОСТО.
4. Сектор  по физкультуре и спорту мэрии г. Черкесска
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СДАЧИ НОРМАТИВОВ  БГЗР.
Сдача нормативов БГЗР проводится в 2 этапа:

1 ЭТАП – внутришкольный (стартует 14. 01. 10 г.).
2 ЭТАП – городские соревнования по сдаче нормативов БГЗР: 26. 01. 10 г. по следующим  видам , что и на I этапе Команда 7 чел. 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ:

          При подведении итогов учитывается:

           - правильность и полнота выполнения упражнений, учитывается по 10-бальной системе.
              Баллы, набранные членами команды образовательного учреждения за каждое упражнение , суммируются. Победителями являются команды, набравшие наибольшую сумму баллов. При равенстве баллов у нескольких команд победителем считается команда, набравшая наибольшее количество баллов за следующие упражнения:

                      - прыжки в длину с места,

                      - челночный бег,

                      - отжимание.

           Команды, занявшие 1-3 места награждаются   грамотами 
Участники команд будут вручены удостоверение о сдаче нормативов     комплекса БГЗР по сданным видам

            Руководители команд, занявших 1-3 места награждаются дипломами 
ОРГКОМИТЕТ
