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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» 
в 2018/2019 учебном году

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания), утвержденным приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27 сентября 2010 г. № 966/1009 (зарегистрирован в Минюсте России 16 ноября 2010 г., регистрационный № 18976).

 Положение определяет порядок проведения муниципальных спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее - Президентские состязания) в 2018/ 2019 учебном году в г. Черкесске. 

Основными целями и задачами Президентских состязаний являются:

- определение команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии;

- определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Президентские состязания муниципального этапа проводится 14 мая 2019 года в МБОУ Гимназии №19 по адресу ул. Космонавтов 65.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ
Общее руководство проведением муниципального этапа Президентских состязаний осуществляет организационный комитет по проведению  муниципальных спортивных соревнований школьников, состав которого утверждается Управлением образования и Комитетом по физической культуре, спорту.
  IV.СУДЕЙСТВО
Состав судей формируется из представителей МО учителей физической культуры города Черкесска, специалистов в сфере образования, физической культуры и спорта.
1.Бахтияров.В.К.-главный судья соревнований

2.Шаповалова.О.И.-главный секретарь соревнований

3. Выков.А.Т- подтягивание на перекладине
4.Боташева.В.М- сгибание и разгибание рук в упоре «лежа»
5.Кочкаров.М.А прыжок в длину с места
6.Бахтияров.В.К.- Наклон вперед из положения «сидя
7.Салпагаров.И.Ю. и Заикин.А.В.- Подъем туловища из положения «лежа на спине»
8.Ремизова.Н.Н и Кузнецов М.А.-бег 60м,1000м.
Состав судей формируется из представителей МО учителей физической культуры города Черкесска, специалистов в сфере образования, физической культуры и спорта.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Президентских состязаниях допускаются только обучающиеся,   отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с рекомендациями по оказанию медицинской помощи обучающимся «Медицинский допуск несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным мероприятиям в образовательных организациях», утвержденными протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России по гигиене детей и подростков от 6 мая 2014 года №4.
В муниципальном этапе Президентских состязаний участвуют городские классы - команды в составе 18 человек, в том числе 16 участников учащиеся в 8 классе (8 юношей,8 девушек) и 2 руководителя. Один из руководителей должен являться учителем физической культуры общеобразовательной организации.
В состав класс-команды включаются:

- обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 1 января 2019 года;

- обучающиеся, прошедшие школьный этап Президентских состязаний, при этом школьный этап обязателен для всех участников.

Дети, не являющиеся гражданами Российской Федерации, но при этом обучающиеся более двух лет в образовательных организациях Российской Федерации, принимают участие в Президентских состязаниях на общих основаниях.
К участию во всероссийском этапе Президентских состязаний не допускаются классы-команды:

- имеющие в своем составе обучающихся, не участвовавших в школьном этапе Президентских состязаний;

- имеющие в своем составе обучающихся, переведенных в класс после 1 января 2019 года;

-имеющие в своем составе обучающихся на 1 сентября 2018 года, переведенных в другие классы или другие общеобразовательные организации.

VI. Обязательные виды программы:
Спортивное многоборье(тесты)
Соревнования лично-командные и включают в себя:
-Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

-Бег 60 м - юноши, девушки, 8 кл. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

-Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

-Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

-Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей и касание лопатками пола в одной попытке за 30 сек.

-Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

-Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
         Победители и призеры в командном зачете спортивного многоборья(тестах) определяются по суммарному показателю 6 лучших результатов у юношей и 6 лучших результатов у девушек среди городских классов-команд.
          При равенстве очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1000м.

          Протесты относительно проведения соревнований или показанного результата должны подаваться на имя главного судьи мероприятия в течение 2 часов после объявления результата, являющегося предметом протеста.
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение победителей муниципального этапа Президентских состязаний осуществляется в соответствии с порядком проведения муниципальных спортивных соревнований школьников «Президентские состязания».
Награждение проводит Управление Образования Мэрии города Черкесска.
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при наличии актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятия, утвержденных в установленном порядке.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявка команды должна быть представлена в судейскую коллегию в день проведения соревнований.
Вместе с заявкой направляются следующие документы:

-копии обложки, страниц журнала с оценками по учебному предмету «Русский язык» или «Математика» с сентября 2018/2019 учебного года;

-справка школьника на каждого участника класса-команды.
Приложение № 1
ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнованиях школьников «Президентские состязания»

 Общеобразовательная организация _______________________ класс _____

	№ п/п  
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения

(дд.мм.гггг.)
	Виза врача
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Допущено к муниципальному этапу Президентских состязаний ________________ обучающихся.

Врач ______________ / _________________

                   (ФИО)                 (подпись)
Директор общеобразовательной организации
(Ф.И.О.  подпись)

Классный руководитель

(Ф.И.О.  подпись)

Преподаватель физической культуры

(Ф.И.О.  подпись)

